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«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

В. А. Сухомлинский 

Одним из показателей хорошего физического и нервно-психического 

развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как 

принято называть, мелкой пальцевой моторикой.  

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения. 

     Пальчиковые игры помогают налаживать коммуникативные отношения на 

уровне соприкосновения, эмоционального переживания, контакта «глаза в 

глаза»; имеют развивающее значение, так как наилучшим образом 

способствуют развитию не только мелкой моторики рук, но и речи. 

     Известно, что между речевой функцией и двигательной системой человека 

существует тесная связь. Чем выше двигательная активность ребёнка, тем 

лучше развита его речь. Такая же тесная связь и между рукой и речевым 

центром головного мозга. Гармония движений тела, мелкой моторики рук и 

органов речи способствуют формированию правильного произношения, 

нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает 

психическое напряжение. 

     Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития 

речи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики 

стимулирует развитие мышления, внимания, воображения. Ребёнок лучше 

запоминает стихотворные тексты, его речь делается точной и выразительной. 

     Пальчиковые игры, на фольклорном материале, максимально эффективны 

для развития маленького ребёнка. Они содержательны, увлекательны, 

грамотны по своему дидактическому наполнению. 

 Художественный мир песенок и потешек построен по законам красоты. Суть 

фольклорных текстов – действие. Действия персонажей, движение событий. 

     Прежде чем начать работу пальчиковой гимнастики, убедитесь в том, что 

дети знают основных персонажей стихов, песенок. Сначала покажите детям 

игрушки или цветные картинки, чтобы дети смогли вспомнить, как выглядят 

те или иные животные, о которых будет рассказываться в потешке, песенке, 

стихотворении. Затем предложите изобразить его с помощью пальчиков. При 

необходимости надо показать, как при помощи пальчиков может выглядеть 

то или иное животное. 



     Постепенно пальчиковую гимнастику можно усложнить: вы читаете 

первую строчку стихотворения – ребёнок изображает действия, затем читаете 

следующую строчку – ребёнок изображает другое действие и т. д. Так можно 

разыгрывать всю потешку или песенку. 

     Такие игры и упражнения надо проводить постоянно с детьми раннего 

возраста. Дети лучше развиваются, когда они успешны и чувствуют, что у 

них всё получается и ими довольны взрослые. Хвалите детей даже за самые 

маленькие успехи. 

Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком. 

      Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах 

проведения занятий: 

     Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при 

этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это 

не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению 

упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. 

    Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 

собственную увлечённость игрой. 

     При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить 

текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст 

разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с 

движением. 

     Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. 

Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и 

возвращаться к ним по желанию малыша. 

     Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, 

показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей 

ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

     Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, 

если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или 

поменяйте игру. 

     Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу 

делают что-то неправильно, поощряйте успехи. 



Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном 

итоге, стимулирует развитие речи 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять, 

4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, 

ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые 

положения рук и последовательность движений. 

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории, 

7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают 

силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

Предлагаем вашему вниманию нетрадиционные игры на развитие 

мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и 

дома, как самыми маленькими детками, так и с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

Игротренинг нетрадиционных пальчиковых игр для родителей. 

Игры с массажным мячиком и кольцом «Су-джок». Достоинствами Су-Джок 

терапии являются: 

 Высокая эффективность – при правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

 Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не 

наносит вред – оно просто неэффективно. 



 Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в 

своей работе, и родители в домашних условиях. 

 Простота применения – для получения результата проводить 

стимуляцию биологически активных точек с помощью Су-Джок 

шариков (они свободно продаются в аптеках и не требуют больших 

затрат) . 

«Черепаха» (у детей в руках Су Джок). 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Шла большая черепаха 

И кусала всех от страха, 

(дети катают Су Джок между ладоней) 

Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(Су Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит 

«щепоткой». Надавливают ритмично на Су Джок, перекладывая из руки в 

руку). 

Никого я не боюсь 

(дети катают Су Джок между ладоней). 

Пальчиковая игра «Ёжик» 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 

на клубочек ты похож. 

(дети катают Су Джок между ладонями) 

На спине иголки 

(массажные движения большого пальца) 

очень-очень колкие. 

(массажные движения указательного пальца) 

Хоть и ростом ёжик мал, 

(массажные движения среднего пальца) 



нам колючки показал, 

(массажные движения безымянного пальца) 

А колючки тоже 

(массажные движения мизинца) 

на ежа похожи 

(дети катают Су- Джок между ладонями). 

2. Самомассаж кистей и пальцев рук. 

Массаж позволяет активизировать и синхронизировать работу обоих 

полушарий мозга. Используются массажные движения по ладоням, кистям и 

предплечьям обеих рук: 

 поглаживание, 

 растирание, «Горячо» 

 лёгкое надавливание, «Поздоровались пальчики» 

 пощипывание, 

 похлопывание, «Обнялись пальчики» 

 сгибание, разгибание пальчиков, как всех, так и поочерёдно. 

«Фонарики», «Дождик» 

Все массажные движения выполняются по направлению к лимфатическим 

узлам: от кончиков пальцев к запястью. Используются упражнения: 

 Без предметов со стихотворным сопровождением. 

1 Зубная щетка 

Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца растиранием зубной 

щеткой сначала подушечки пальца, затем медленно опускаться к его 

основанию. 

Я возьму зубную щетку, 

Чтоб погладить пальчики 

Станьте ловкими скорей 

Пальчики-удальчики. 



2 Шестигранными карандашами 

Массаж шестигранными карандашами. Грани карандаша легко «укалывают» 

ладони, активизируют нервные окончания, снимают напряжение. Пропускать 

карандаш между одним и двумя-тремя пальцами, удерживая его в 

определенном положении в правой и левой руке. 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непрерывно каждый пальчик, 

Быть послушным научу. 

3Массаж различными предметами из бросового материала Перебирание 

«четок», бус, ракушек и т. п. развивает пальцы, успокаивает нервы, развивает 

речь детей. 

4. Игры с прищепками. 

Примерные игры: 

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-малыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я, же играю с тобою, глупыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ». 

5.Игры с пуговицами, 

Подберите пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить 

рисунок мячика, дома Вы можете попросить малыша сделать такой же. 

После того, как ребенок научится выполнять задание, предложите ему 

придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно 

выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, бусы и т. д. 

6.Камешки Марблс 

Работа с камешками создает условия для совершенствования моторных 

способностей, движения рук, мелкой моторики пальцев, зрительно- моторной 

координации, развития памяти, мышления, речи, воображения ,творческой 



активности, познавательной деятельности. Выкладываем по контуру 

раскраски. 

7.Игры с сыпучими материалами 

1.  Насыпаем в емкость горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и 

изображает, как месят тесто. 

2.  Из емкости сначала одной рукой перекладываем фасоль в банку. Затем 

двумя руками одновременно. 

3. На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпаем мелкую 

крупу. Проведем пальцем ребенка по крупе. Получится яркая 

контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько 

хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь 

предметы (забор, дождик, волны, буквы и т.д.). 

4.  В «сухой бассейн» или мешочек помещаем горох или фасоль и 

игрушки от «Киндер-сюрпризов». Просим ребенка достать все 

игрушки. Ребенок запускает в него руку и старается на ощупь 

определить и достать только игрушку. Задание можно усложнить, 

смешав горох и фасоль в небольшом количестве. Просим ребенка 

достать только фасоль. 

5.  В мешочек насыпаем крупу, зашиваем и даем ребенку потрогать, 

помять. Задание можно усложнить, попросив, ребенка отгадать какая 

крупа находится в мешочке, при условии, что он с ними знаком. 

8.Игры с пробками от бутылок 

 Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. 

Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как 

ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог: 

«По свежему снегу, мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы». 

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

Игры с палочками и спичками 

 Предложите ребенку собрать счетные палочки (сначала, например, 

желтые, затем красные) 



  Построим «дом» из счетных палочек, чем выше и ровнее «дом», тем 

лучше 

9.Игры с шишками, грецкими орехами и игрушками из киндера сюрпризов. 

 Предлагаем ребенку покатать грецкий орех, шишку или игрушку 

между ладонями. 

 Два грецких ореха ребенок держит в одной руке и вращает их один 

вокруг другого. 

И в завершении хотелось бы сказать: 

Тренируйте пальчики!  

Головушка умной станет, рука сильной, а речь красивой!!!  

 


